Achsamkeitspraxis Heidelberg

Beratung Seminare & Coaching

Anmeldung zum MBSR- 8 Wochenkurs
Zur inneren Ruhe finden durch Achtsamkeit
MBSR 8- Wochen- Training vom 17. Oktober bis 19. Dezember 2018

Trainingsinhalte sind: Schulung der Achtsamkeit, Entspannungstraining, sanfte
Kérperiibungen; Ubungen zur Anwendung von Achtsamkeit im taglichen Leben.

Der MBSR- Kurs ist kein Ersatz flir eine medizinische oder psychotherapeutische
Behandlung,
kann jedoch eine derartige Behandlung haufig sinnvoll und effektiv erganzen.

Ich bin mir bewusst, dass ich eigenverantwortlich am MBSR- Kurs teilnehme.

Ich bin mir dariiber bewusst, tiglich eine Ubungszeit von mindestens 30 Minuten
einzuplanen.

Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschitzt. Die Vervielfaltigung und Weitergabe
der Kursunterlagen inkl. der CDs an Dritte ist nicht gestattet.

Friihbucherpreis bei Anmeldung bis zum 18.09.2018: 330,00 €
Kursgebiihr bei Anmeldung ab dem 19.09.2018: 360,00 €

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:

Konto Nr.: 65 9850 04 BLZ: 672 901 00

IBAN: DE 47 67290100 0065 9850 04 BIC GENODE61HD3
Volksbank Kurpfalz Heidelberg

Rucktrittsbedingungen:

Die Teilnahme ist mit Eingang dieser Anmeldung verbindlich.

Eine Anzahlung von 50 Euro wird mit der Anmeldung fallig und wird bei Ricktritt bis zehn
Tage vor Kursbeginn als Bearbeitungsgebihr einbehalten.

Danach ist bei einem Rucktritt die volle Kursgebihr zu zahlen.

Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden.

Brigitte Konrad I/ Rahmengasse 32 A 69120 Heidelberg I Fon 06221 - 502788 I Mobil 0174 - 6114 889
Fax 06221 - 585535 I info@mbsr-konrad.de www.mbsr-konrad.de

H&G Bank Heidelberg I Konto 65 9850 04 I BLZ 672 901 00

IBAN: DE47 672901 00 0065 9850 04 I BIC: GENODE61HD3




