Achsamkeitspraxis Oldenburg

Beratung Seminare & Coaching

Anmeldung zum Online-Training: Achtsamkeit & (Selbst-)Mitgefiihl
Online-Training vom 28.05.2020 bis 09.07.2020

Trainingsinhalte sind: Schulung der Achtsamkeit, Entspannungstraining, sanfte
Kdrpertibungen; Ubungen zur Anwendung von Achtsamkeit im taglichen Leben.

Das Achtsamkeits & (Selbst-)Mitgefiihl Online Training ist kein Ersatz flr eine
medizinische oder psychotherapeutische Behandlung, kann jedoch eine derartige
Behandlung hé&ufig sinnvoll und effektiv ergédnzen.

Ich bin mir bewusst, dass ich eigenverantwortlich am Training teilnehme.

Ich bin mir dariiber bewusst, taglich eine Ubungszeit von mindestens 30 Minuten
einzuplanen.

Kursgebihr: 120,00 €
Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:
Volksbank Kurpfalz: IBAN DE 22 6729 0100 0070 6980 05 BIC GENODE61HD3

Rucktrittsbedingungen:

Die Teilnahme ist mit Eingang dieser Anmeldung verbindlich.

Eine Anzahlung von 50 Euro wird mit der Anmeldung fallig und wird bei Rucktritt bis
acht Tage vor Kursbeginn als Bearbeitungsgebtihr einbehalten.

Danach ist bei einem Rucktritt die volle Kursgebuhr zu zahlen.

Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden.

Brigitte Konrad / Sonnenstr. 37 A | 26123 Oldenburg / Mobil 0174 - 6114 889
info@mbsr-konrad.de www.achtsamkeitspraxis-oldenburg.de

Volksbank Kurpfalz: Konto 70 6980 05 / BLZ 672 901 00

IBAN: DE 22 6729 0100 0070 6980 05 / BIC: GENODEG61HD3




